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Gesundheit ist Lebensqualitat — Ihr ganzes Leben lang. Mit dem Well-Aktiv-Programm |hrer Kranken-
kasse konnen Sie ganz konkret und mit viel Spal3 etwas daftir tun. Es bietet intensive, kompakte
Gesundheitskurse Uber 3 bis 5 Tage an 17 der schonsten Standorte in Deutschland.

Fordern Sie Ihre Gesundheit gezielt: Bewegung, Entspannung und eine ausgewogene Erndhrung sind
die Schllssel zur Pravention. Dabei bringen Sie Korper, Geist und Seele in Einklang und geniel3en
gleichzeitig die Vielfalt majestatischer Landschaften — von der Kiiste bis in die Berge.

Sie haben die Wahl zwischen einem Praventionskurs mit 10 Einheiten — mit einem Kassenzuschuss
von in der Regel bis zu 125 € — oder einem Angebot mit zwei Praventionskursen a 8 Einheiten — mit
einem Kassenzuschuss von in der Regel bis zu 200 €. Die verbleibenden Kosten fiir Anreise, Unterkunft
sowie Verpflegung tragen Sie selbst.

Naheres zur Anmeldung erfahren Sie auf der letzten Innenseite.
Bleiben Sie gesund!

Ihre Krankenkasse



Die WELL-AKTIV-Kompaktprogramme bestehen entweder aus einem Praventionskurs mit
10 Einheiten oder aus zwei Praventionskursen mitinsgesamt 16 Einheiten aus unterschiedlichen
Praventionsbereichen—z. B. Riickenschule (Bewegung) und Autogenes Training (Entspannung). Die
Kurse finden iiber einen Zeitraum von 3 bis 5 Tagen mit entsprechend 2 bis 4 Ubernachtungen statt. Die
Well-Aktiv-Programme sollen Sie dabei unterstiitzen, Ihre Gesundheit zu erhalten. Fiir die Be-
handlung vorhandener Gesundheitsprobleme sind sie nicht vorgesehen.

Wer kann teilnehmen?

Teilnehmen kdnnen alle Versicherten der angeschlossenen Krankenkassen sowie deren Angehdrige,
Partner und Freunde ab 14 Jahren. Voraussetzung ist eine ausreichende kérperliche Verfassung.
Im Zweifelsfall fragen Sie bitte lhren Arzt.

Personen, die bei einer nicht am Projekt beteiligten Krankenkasse versichert sind, zahlen entspre-
chend, zusatzlich zum Katalogpreis (= Eigenanteil fiir Unterkunft und ggf. Verpflegung), die Kosten
von 125€ (ein Praventionskurs) bzw. 200 € (zwei Préventionskurse) fiir das Gesundheitsprogramm
selbst. Gegebenenfalls erstattet Ihre Krankenkasse die Kosten fiir das Gesundheitsprogramm
komplett oder anteilig. Bitte nehmen Sie vor Reiseantritt Kontakt mit Ihrer Krankenkasse auf.
Begleitpersonen kdnnen auch ohne Programmteilnahme mit anreisen. Bitte erfragen Sie die
Unterkunftspreise direkt beim Veranstalter.

Kosteniibernahme durch die Krankenkasse

Die Kompaktkurse sind PréaventionsmaBnahmen entsprechend den gesetzlichen Grundlagen
nach §20 SGB YV, erfiillen gleichzeitig die Vorgaben des aktuellen , Leitfaden Préavention” und sind
bezuschussungsfahig. Die Kosteniibernahme ist durch die Satzung lhrer Krankenkasse geregelt.
Sofern die leistungsrechtlichen Voraussetzungen erfiillt sind, bezuschusst Ihre Krankenkasse
die Kosten fiir das ordnungsgemaR abgeschlossene Gesundheitsprogramm in Hohe von in der
Regel bis 125 € (ein Préventionskurs) bzw. 200 € (zwei Préaventionskurse). Die Kostenzusage der
Krankenkasse ist nur giiltig, wenn auch zum Zeitpunkt der Programmteilnahme die Mitgliedschaft
bei der Krankenkasse noch besteht. Im Falle eines Kassenwechsels miissen Sie mit der neuen
Krankenkasse die Kosteniibernahme kléren und unseren Gesundheitsservice informieren.

Sie konnen jedes Jahr an einem Well-Aktiv-Programm teilnehmen. Jahreszeitenbedingt oder aus
aktuellem Anlass, z. B. Wetterlage, sind Anderungen im Programm maglich. WerteinbuBen sind
damitjedoch nichtverbunden.

Bestatigung der aktiven Teilnahme

Nur die vom Well-Aktiv-0rt/ der Unterkunft bestétigte und nachgewiesene regelméaRige Teil-
nahme am Gesundheitsprogramm berechtigt zu dem im Prospekt ausgewiesenen giinstigen
.Krankenkassen-Tarif".

Die Preise

Die im Katalog abgedruckten Preise beinhalten Ihren Eigenanteil fiir Unterkunft, Verpflegung und
Zusatzleistungen, einschlieBlich der Umsatzsteuer und sonstiger Preisbestandteile. Berechnungs-
grundlage fiir die im Katalog aufgefiihrten Preise ist ein Zuschuss Ihrer Kasse von 200 € fiir zwei
Kurse und ein Zuschuss von 125 € fiir einen Kurs — beim Katalogpreis bereits in Abzug gebracht.
Die Zuschussbetrdge rechnetder Ortnach erfolgreicher Teilnahme direkt mit der Krankenkasse ab.
Der Zuschuss kannvon Kasse zu Kasse abweichen. Sollte die Zuschusshéhe Ihrer Krankenkasse
davon abweichen bzw. Sie lhr Préventionsbudget bereits (teilweise) ausgeschépft haben, muss
der Differenzbetrag zum Katalogpreis hinzugerechnet werden. Gewéhrt Ihre Krankenkasse lhnen
einen hdheren Zuschuss zum Gesundheitsprogramm als den oben genannten, darf diese Differenz
von denim Katalog abgebildeten Preisen abgezogen werden.

Zahlungen sind ausschlieBlich an den Veranstalter vorzunehmen. Zusétzliche Leistungen (z. B.
Vollpension) miissen separat mitden Unterkunftsbetrieben abgerechnetwerden. Unser Service
istfiir Sie kostenlos.

Die Buchung ist auch als Selbstzahler maglich (Katalogpreis +200 € bzw. 125 € fiir das Gesund-
heitsprogramm).

Die Kosten fiir An- und Riickreise (Auto, Bus, Bahn, Féhre etc.) tragt der Teilnehmer. Wir empfehlen
bei der Anreise mit Bus, Bahn oder Féhre jeweils frithzeitig eine Reservierung vorzunehmen.
Anmelden - so einfach gehtdas ...

Sie wéhlen ein Programm aus dem Angebot dieses Kataloges und senden den Anmelde-Coupon
an lhre Krankenkasse. Der Anmelde-Coupon wird an die Gesundheitsservice Management GSM
GmbH der Betriebskrankenkassen bzw. an die Leistungsanbieter weitergeleitet. Nach Eingang
lhrer Anmeldung wird sich unser Gesundheitsservice bzw. der Veranstalter vor Ort beziiglich der
weiteren Abwicklung mit lhnen in Verbindung setzen.

Die Teilnehmerzahl je Kurs ist begrenzt — bitte nennen Sie uns deshalb Alternativtermine. Eine
Reservierungshestétigung erhalten Sie, sobald die Mindestteilnehmerzahl erreicht ist — spéte-
stens aber vier Wochen vor Reisebeginn. Telefonische Vorreservierungen sind nicht maglich. Sie
zahlen denim Prospekt ausgewiesenen Eigenanteil fiir Ubernachtung und Verpflegung. Die Kosten
fiir das Gesundheitsprogramm werden von uns direkt mit dem Leistungspartner abgerechnet.
Allgemeine Rechte und Pflichten

Durch die Zusendung des ausgefiillten Anmelde-Coupons beauftragen Sie uns mit der schriftlichen
Anmeldung am gewiinschten Well-Aktiv-Ort fiir alle im Coupon genannten Personen. Dies gilt
auch fiir die verbindlich aufgefiihrten Alternativen. Mit der Reservierungshestatigung durch
den Well-Aktiv-Ort/ die Unterkunft an den Teilnehmer kommt zwischen dem Teilnehmer und dem
Well-Aktiv-0rt/der Unterkunft ein Reisevertrag zustande.

Das sollfen Sie wissen

Datenverarbeitung

Der Gesundheitsservice gewéhrleistet eine angemessene Sicherheit bei der Verarbeitung lhrer
Daten. Weitere Informationen zum Datenschutz finden Sie auch auf www.wellaktiv.info.
Zweckbindung

Der Gesundheitsservice verpflichtet sich, lhre Daten nur dem Zweck angemessen und sachlich
relevant sowie auf das fiir den Zweck der Datenverarbeitung notwendige MaR beschrankt zu
verarbeiten.

Widerrufsrecht

Die Einwilligung zur Verarbeitung Ihrer Daten — auch einzelner Daten — kénnen Sie jederzeit
widerrufen. Dazu geniigt es, lhren Widerruf an info@gsm-gesund.de zu senden.
Betroffenenrechte

Esist fiir uns selbstverstandlich, Ihre Rechte erkennbar zu wahren und sicherzustellen. Jede
betroffene Person hat hinsichtlich ihrer Daten das Recht auf Auskunft einschl. Dateniibertra-
gung sowie Berichtigung und Loschung ihrer Daten. Zudem kénnen Sie eine Einschrénkung der
Verarbeitung verlangen und der Verarbeitung widersprechen.

Bei Anregungen oder Kritik zum Datenschutz wenden Sie sich bitte an uns:
datenschutz@gsm-gesund.de | Tel.: 0214 35769-444 | Fax: 0214 35769-170. Beschwerden hin-
sichtlich des Datenschutzes kénnen Sie an die zusténdige Datenschutzaufsichtsbehdrde richten.
Reiseriicktritt / Stornierung / Umbuchung / Verlédngerungen

Eine Termin-Stornierung oder -Umbuchung des gebuchten Programms ist bis maximal 30 Tage vor
Terminstart maglich. Bei Reiseriicktritt, Stornierung oder bei Umbuchung des gebuchten Well-Aktiv-
Programms kénnen beim Veranstalter Bearbeitungsgebiihren pro Buchung sowie eventuell nicht
unerhebliche Stornierungskosten entstehen. Diese richten sich nach dem Reiserecht und sind
vom Eingang der Riicktrittserklarung/Stornierung/Umbuchung abhéngig, die schriftlich per Post,
Fax (0214 35769-171) oder E-Mail (stornierung@gsm-gesund.de) beim Gesundheitsservice einzureichen
ist. Wir empfehlen deshalb den Abschluss einer speziellen Reise-Riicktrittskosten-Versicherung.
Unter www.wellaktiv.info/rv kdnnen Sie ganz unkompliziert direkt eine Reiseriicktrittsversi-
cherung bei unserem Partner, MDT travel underwriting GmbH, abschlieRen.

Vermittler dieser Reiseriicktrittsversicherung ist:

Gesundheitsservice Management GSM GmbH

Donhoffstr. 27 | 51373 Leverkusen

Natiirlich steht es Ihnen frei, alternativ bei einem anderen Versicherungsunternehmen eine
Versicherung abzuschlieBen.

Kontaktdaten der Beschwerde- und Schli g
Versicherungsombudsmanne. V.

Postfach 080632 | 10006 Berlin | Telefon: 0800 3696000 | Fax: 0800 3699000
E-Mail: beschwerde@versicherungsombudsmann.de

Homepage: www.versicherungsombudsmann.de

Was Sie bedenken sollten:

Der Veranstalter kann vom Vertrag zuriicktreten wenn bis vier Wochen vor Beginn des Well-
Aktiv-Programms die Mindestteilnehmerzahl noch nicht erreicht wurde. Wir werden Sie dann
unverziiglich tiber die Nichtdurchfiihrung und mdgliche Alternativangebote informieren.
Selbstversténdlich konnen Sie die Well-Aktiv-Programme nutzen, um weitere Tage in den sché-
nen Orten zu verbringen. Dies geschieht auf eigene Rechnung, wobei der Veranstalter bei der
Zimmerreservierung jederzeit gerne behilflich ist.

Weitere Informationen zu den Programmen,
Unterkiinften sowie freien Terminen erhalten Sie unter

WELL-AKT Ii/

Die Angaben in diesem Katalog wurden mit groRter Sorgfalt zusammengestellt. Dennoch kénnen Druck- und Rechenfehler auftreten, fir die nicht gehaftet werden kann.

Alle Angaben entsprechen dem Stand bei Drucklegung im Oktober 2025.
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WELL-AKTI

Erleben Sie gesunde Vielfalt
in 17 ausgewdnlten Orfen.

Raus aus dem Alltag
3 bis & Tage Gesundheit tanken, Zeit flr Bewegung,
Entspannung und Emdahrung.

Mit Zuschuss zum Gesundheitsprogramm —
je nach Satzung lhrer Krankenkasse
zertifiziert und mit dem Prufsiegel
Deutscher Standard Prévention versehen.

'L 1 BKK’ =
GESUNDHEITSSERVICE EIN BESONDERES q ﬁ \
MANAGEMENT ANGEBOT IHRER BKK . )
#  DOnhoffstraBe 27, 51373 Leverkusen
- www.wellaktiv.info

E] www.facebook.com/gsm.Aktivwoche

instagram.com/die_aktivwoche

w 820 SGBV gepriift und zertifiziert nach ,Deutscher Standard Prévention”,
eingetragen in die Zentrale Datenbank fiir Prdventionsangebote



