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AKTIVWOCHE

Das Original. Seit 25 Jahren

Die AKTIVWOCHE -
Das 7-tagige'Gesundheitsangebot exklusiv fiir
Versicherte der WMF BKK.

Hochstleistungen werden im Berufsleben und im Alltag von fast allen verlangt. Doch

sie sind nur moglich, wenn Korper und Geist in gesunder Balance sind. Endlich wiader ‘/

richtig fit werden und dabei in landschaftlich reizvoller Umgebung die Seele baumneln ‘ AKTIVWOCHE
lassen? Eine wunderbare Idee! Ja hre

Fit fiir die wichtigen Dinge im Leben

DIE AKTIVWOCHE. bietet fiir Familien, Einzelteilnehmer und Senioren unterschiadliche

Praventionsschwerpunkte in den Beraichen Bewegung, Entspannung und Erndhrung

So begegnen Sie Gleichgesinnten, mit denen Sie sich austauschen konnen. Dariber Machen Sie mit, und gewinnen Sie eine von

hinaus erhalten Sie wertvalle Tipps und Anregungen, um anschlieflend mit neuer Energie IEGERam: i&:iimoqhen farin2 Parsonarn
it i ; im Biohotel**** Barmischer Hof in Barmisch-
in Alltag und Berufsleben zurtickzukehren |

Partenkirchen |6 Ubernachtungen mit

Wihlen Sie aus 4 Bereichen: | Friihstlick Inklusive Gesundheitsprogramm,
Zusatzlelstungen und GaPaCard plus ein
« DIE AKTIVWOCHE.DAS ORIGINAL exklusives Gourmet-Abandessen Im
beinhaltet vielfaltige und ganzheitliche Angebote fur jedes Alter Biohotel) im Wert von insgesamt je 1.260,- €.

* AKTIVWOCHE.PLUS fur alle, die neue Herausforderungen suchen
* AKTIVWOCHE.EXTRA fur Familien, Frauen und Best Ager
* AKTIVWOCHE.SPEZIAL stellt Themen wee Stressreduktion, Starkung des

Riickens, der Ausdauer - zum Beispiel durch Gesundheitswandern - sowie
eine gesunde Ernghrung in den Mittelpunkt

Beantworten Sie folgende Frage:

Wie heifit der hdchste Berg bei
Garmisch-Partenkirchen?

Zugspitze Feldberg

Wollen Sie auch aktiv werden? Senden Sie die Antwort mit [hrem
Die AKTIVWOCHE bekommt jeder Versicherte einmal jahrlich als Praventionsmalinahme Namen, lhrer vollstandigen Adresse
von seiner Betriebskrankenkasse bezuschusst. Sie zahlen den Eigenanteil, der die Kosten | und mit dem Stichwort .Gewinnspiel
fiir die Unterkunft und die ausgewiesene Verpflegung beinhaltet - die Kosten fur das Ge- Aktivwache” bis zum 31.12.2019 per
sundheitsprogramm werden mit bis zu 160,-Euro bezuschusst. So kinnen Sie unbeschwert E-Mail an gewinnspiel@gsm-gesund.de

er Post an itsservice
die Angebaote nutzen, die wichtige Bestandieile unserer Gesundheitsfarderung sind g:ﬁ;ﬁzstr 10 545?35;:?::2:;[_&”&%

Biohotel*¥superior Garmischer Hof

Seit vier Generationen kreierl die Familie Sewald im Garmischer Hof eine persdnliche | -
Atmosphare im Herzen van Garmisch-Partenkirchen. Indmdualitat und Herzlichkent ]

Imosphare irr ﬁ,.L L:'u : sch-Pa L che alitat u zlichkel I D DIE AKTIVWOCHE,
pragen hier ein Gefihl von Wanltbefinden, Raue Bergmassive, grine Almwiesen und

knistallklare Bache - Garmisch-Partenkirchen beruhrt Sie mit seiner Urspriinglichkeit
und Offenheit, mit Lebendigkei! und bayerischem Charme

HABEN WIR IHR INTERESSE GEWECKT?

Dann nutzen Sie die vielfaltigen Aktivwochen-Angebote auf unserer
Internetseite: www.aktivwoche.info

Oder bestellen Sie gleich einen Katalog unter Service .Katalogbestellung’
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