ICO-Mitarbeiter radelten an 40 Tagen zur Arbeit.

Malerisches Stadtchen

Bad Bergzabern liegt in der Stidpfalz, zwischen
Pfalzerwald und Reben, umgeben von schmucken
Wein- und Walddérfern. Ein prachtiges Schloss ziert das
malerische Stadtchen mit seiner verwinkelten Altstadt
und seinen idyllischen Parks. Beste Vioraussetzung fir
einen erlebnisreichen, aber auch erholsamen Aufenthalt.

Entspannt zur
Arbeit radein

Einmal im Jahr laden das Industrie Center
Obernburg (ICO) und die BKK Akzo Nobel
zur Teilnahme an der Aktion ,,Mit dem Rad

Jetzt noch aufsattein
Auch dieses Jahr wird seit dem 1. Mai wieder kréftig in
die Pedale getreten. Wer ICO-Mitarbeiter ist und gerne

gesund zur Arbeit“ ein. Eine schone Tradition,
an der auch 2018 zahlreiche ICO-Mitarbeiter
teilnahmen.

noch mitmachen méchte, kann sich spontan anmelden
und aufsatteln. Bis zum Ende der Aktion am 31. August
ist das Pensum noch gut zu schaffen.

Wer schon vor Arbeitsbeginn etwas fiir die Gesundheit
tut, startet zumeist beschwingt in den Tag. So ging es
auch den meisten teilnehmenden Beschéftigten des
ICO, die von Mai bis August an mindestens 40 Tagen mit
dem Fahrrad zur Arbeit kamen. Zusatzliche Motivation
lieferte ein mit der Aktion verbundenes Gewinnspiel.

Uber den attraktiven Hauptgewinn - gesponsert von
WELL-AKTIV und dem Tourismusverein Siidliche Wein-
straBe Bad Bergzabern - freute sich Silvia Sauerwein.
Der Preis fir zwei Personen beinhaltet ein WELL-
AKTIV-Kompaktprogramm in einem 4-Sterne-Hotel in
Bad Bergzabern, je einen Kurs Gesundheitswandern und
Yoga sowie diverse Zusatzangebote.

Sophia Rebmann von der BKK Akzo Nob

3 und

Roland Berninger, Vorsitzender Betrieb:
Obernburg®, (iberreichten Silvia Sauerwein (Mitte) einen

Gutschein fir den Hauptgewinn

Auflésung unseres Gewinn-Rétsels
aus der letzten GESUNDHEIT:
GUT GELAUNT IM FRUEHLING
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Licht und Schatten:
die Sonne genieBen
und Risiken kennen

So kommen Sie unbeschwert durch den Sommer.
Mehr Infos auf Seite 10



