Akt in'den Bergen

www.aktivwoche.info
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Energie fiir den Alltag tanken

Ll

Hochstleistungen werden im Berufsleben und im Alltag von allen verlangt.
Doch sie sind nur mdglich, wenn Kérper und Geist in gesunder Balance sind.
Endlich wieder richtig fit werden und dabei in landschaftlich reizvoller Umgebung

die Seele baumeln lassen? Eine wunderbare Idee!

Nutzen Sie einmal im Jahr das 7-tdgige Ge- | HABEN WIR
sundheitsangebot der AKTIVWOCHE oder das | IHR INTERESSE
3-5-tdgige Kompaktprogramm WELL-AKTIV, | GEWECKT?

Dann sollten Sie sich
gleich die Kataloge
bestellen

um eine Auszeit vom Alltag zu erleben und sich
gleichzeitig bewusster um den eigenen Korper
zu kiimmern.

DIE AKTIVWOCHE. & WELL-AKTIV sind anerkann- | 4
te Praventionsprogramme in {iber 50 ausgewahl- | Ur
ten Orten - von der Nordsee bis zu den Alpen. Mit
mehr als 100 Angeboten haben Sie die Mdglich-
keit etwas fiir hre Gesundheit zu tun.

| Internetseiten:
www.aktivwoche.info
& www.wellaktivinfo

Unter hohen, gepriiften Qualitatsstandards steht
Ihre Gesundheit im Fokus. Sie sind herzlich ein-
geladen, sich zu entspannen, aktiv zu sein und

sich abwechslungsreich und gesund zu erndhren. .
" & 2 £ i DIE AKTIVWOCHE.
Die PraventionsmaBnahmen brauchen Sie sich e
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nicht vom Arzt verschreiben zu lassen. Wann und '
wohin Sie fahren méchten, entscheiden Sie selbst.

www.aktivwoche.info
www.wellaktiv.info

Fit flir die wichtigen Dinge im Leben

DIE AKTIVWOCHE. bietet fiir Familien, Paare oder
Alleinreisende unterschiedliche Praventionsschwer-
punkte in den Bereichen Bewegung, Entspannung
und Erndhrung. Dariiber hinaus erhalten Sie
wertvolle Tipps und Anregungen, um anschlie-
Bend mit neuer Energie in Alltag und Berufsleben
zuriickzukehren.

Mehr Lebensqualitat fast zum Nulltarif
Neben der Aktivwoche haben Sie die Mdglichkeit
bei den 4- bis 5-tdgigen Gesundheitsprogrammen
von WELL-AKTIV in vielen Orten in ganz Deutsch-
land aktiv zu werden. Auch diese Programme wer-
den von lhrer Krankenkasse bezuschusst, damit Sie
sich ganz auf sich und lhren Kérper konzentrieren
konnen. Auch bei WELL-AKTIV kdnnen Sie sich fiir
ganz unterschiedliche Schwerpunkte entscheiden -
Yoga, Gesundheitswandern, Erndhrung u.v.m.

Wollen Sie auch aktiv werden?

DIE AKTIVWOCHE. und WELL-AKTIV bekommen Sie in
der Regel einmal jéhrlich als PréaventionsmaBnahme
von |hrer BKK ZF & Partner (ganz oder teilweise)
bezuschusst. Sie zahlen dann lediglich den ausge-
wiesenen Eigenanteil, der die Kosten fiir Anreise,
Unterkunft und Verpflegung beinhaltet. So kénnen
Sie unbeschwert die Angebote nutzen, die wichtige
Bestandteile der Gesundheitsfarderung sind.
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