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Berufsleben und Alltag zehren hiiufig an unseren Kriiften.

&

Unlust und Miidigkeit sind die Folgen. Mit unseren Gesund-
heitsreisen gelingt es Ihnen, die Batterien ganz schnell wie-
der aufzuladen. Zur Auswahl stehen dafiir viele reizvolle
Urlaubsregionen iiberwiegend in Deutschland, aber auch

in Osterreich und der Schweiz.

ie Gesundheitsreisen der
D mhplus verbinden wirkungs-

volle Gesundheitstrainings
mit einem Aufenthalt in einer tollen
Urlaubsregion. Bei diesen Priven-
tionsangeboten stehen die Themen
Erndhrung, Bewegung und Entspan-
nung im Mittelpunkt. Nutzen Sie bei-
spielsweise die AKTIVWOCHE oder
das Programm WELL-AKTIV, um
eine Auszeit vom Alltag zu erleben
und sich gleichzeitig ganz bewusst
um den eigenen Korper zu kiimmern.
So werden Sie schnell wieder fit und
erfahren, mit welchen Strategien Sie
langfristig in Balance bleiben kéinnen.

Fit fiir die wichtigen Dinge
im Leben

Die 7-tdgige Aktivwoche bietet fiir
Familien, Paare oder Alleinreisende
unterschiedliche Praventionsschwer-
punkte in den Bereichen Bewegung,
Entspannung und Erndhrung. Die
AKTIVWOCHE wirkt wie eine Auszeit
vom téglichen Einerlei. Sie kehren mit
neuer Energie in den Alltag und Thr
Berufsleben zurtick.

Mehr Lebensqualitiit

Das Programm WELL-AKTIV bietet
Ihnen 3- bis 5-tdgige Reisen. Genau
wie bei der AKTIVWOCHE kénnen Sie
sich bei WELL-AKTIV fiir ganz unter-
schiedliche Schwerpunkte entschei-
den - Yoga, Gesundheitswandern,
gesunde Erndhrung u.v.m.

Wollen Sie auch aktiv
werden?

Beide Angebote bieten Programme an
mehr als 50 ausgewiéhlten Standor-
ten —von der Nord- und Ostsee bis hin
zu den Alpen. Dabei stehen tiber 100
Gesundheitsangebote zur Auswahl.
Sie sind herzlich eingeladen, sich zu
entspannen, in Bewegung zu kom-
men und mehr {iber gesunde Ernih-
rung zu erfahren. Unsere Gesund-
heitsreisen miissen Sie sich nicht vom
Arzt verschreiben lassen. Wann und
wohin Sie fahren méchten, entschei-
den Sie selbst.

Zuschuss der mhplus

Die mhplus BKK férdert die AKTIV-
WOCHE und das WELL-AKTIV-Pro-
gramm mit einem einmaligen
Zuschuss je Kalenderjahr und mhplus-
Versicherten von bis zu 140 Euro. Vor-
aussetzung ist, dass Sie im laufenden
Kalenderjahr noch keine Gesundheits-
reise oder andere Priaventionsmal-
nahme bei Ihrer mhplus in Anspruch
genommen haben. Mit unserem Zu-
schuss bezahlen Sie fiir einen 4-tégi-
gen WELL-AKTIV-Aufenthalt beispiels-
weise ab 119 Euro Eigenanteil.

WELL-AKT IV

AKT IVWOCHE

Weitere
Informationen
und Buchungs-
moglichkeiten
finden Sie hier:
www.mhplus.de/
gesundheitsreisen
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