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AKT IVWOCHE

Das Original. Seit 30 Jahren.

Ein besonderer Grund zum Feiern: Die - Mehr Lebensqualitat fast zum Nulltarif.

Aktivwoche™ wird 30 Jahre jung - eine " Erleben Sie gesunde Vielfalt in

Ingtitution inider Frvantion. - Y o R 14 fiir Sie ausgewahlten Orten.

» an 47 Staﬁdurten —in ganz Deutsch- °3 : Raus aus dem Alltag J
land und je ein Programm in den - oz 4 oder 5 Tage Gesundheit tanken, ;
Niederlanden, Osterreich, Polen, *® ° .: Zeit fiir Bewegung, Entspannung
der Schweiz und Tschechien Co |

und Erndhrung.

» 88 Gesundheitsangebote mit L Auch hier mit Zuschuss zum Gesund-
unterschiedlichen Schwerpunkten Pt heitsprogramm®, zertifiziert und mit
fiir unterschiedliche Interessen R dem Priifsiegel Deutscher Standard
» Entfliehen Sie dem Alltag - : £ Pravention versehen — genau wie die
7 Tage Zeit fiir Bewegung, T e - § Aktivwoche. f
Entspannung und Erndhrung Ll :.. * |
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i www.aktivwoche.info
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